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1- ACTIVITAT DE CENTRE DE SALUT MENTAL D’ADULTS

1.1.PRIMERES VISITES DE L'ANY PER PROGRAMA

1.1.1. PRIMERES VISITES | GRAFICA EVOLUCIO

PROGRAMES R?ailri‘::ar::s Casos nous R::;::ar;; Casos nous RZ:I?::;:ZS Casos nous RZ::}?:E;:ZS Casos nous R:il?:ze;::s Casos nous
PAIMM 402 323 394 315 346 290 389 285 403 299
RETORN 123 94 161 104 157 117 254 189 216 159
ASSIS 11 12 15 7 9 5 15 7 14 8
ITACA 6 9 16 14 12 8 13 6 13 9
PSYQUE 23 24 25 24 27 22 32 25 33 28
APOL-LONIA 5 4 12 9 10 10 10 6 9 8
SUPORTS 15 11 11 7 16 14 14 12 13 12
AFI = = = = = = 13 16 7 7
PAIPE 2 2 - - - - - - - -
EP 1 1 25 25 15 12 1 1 = =
EPSY - - 2 2 1 - - - - -
ER = = 1 1 = = = = = =
TOTAL 588 480 662 508 593 478 741 547 708 530

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLONIA: Odontologia; ASSIS: Veterinaria; EP: Estudiants
Medicina.
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Evolucié primeres visites CCEE RESTA PROGRAMES 2019-2025
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1.1.2. GENERE DE LES PRIMERES VISITES REALITZADES

Evolucié ghnere primeres visites CCEE
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Evolucid génere primeres visites CCEE (%) 2025
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1.1.3. EVOLUCIO EDAT DE LES PRIMERES VISITES REALITZADES
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1.1.4. DIAGNOSTIC PRINCIPAL AGRUPAT CIE-10

DIAGNOSTIC PRINCIPAL

T, US ALCOHOL 8 6,4 8,3 9.7 89 7.6
T, US ALTRES DROGUES 56 4.5 67 79 85 10,2
TRASTORH AFECTIU UNIPOLAR 15,8 23,0 17,2 20,3 21,5 23

TRASTORN AFECTIU BIPOLAR 31 2,3 4.3 2,5 24 39
TRASTORMNS ADAPTATIUS 36.8 43,7 434 331 344 341
TRASTORMS ANSIETAT 13,9 12,4 15,6 19,1 17,6 12,2
TRASTORNS PERSONALITAT 40 1,0 7 4.1 28 21

TRASTORNS PSICOTICS 15 18 07 1.4 12 0,5
MISCELANIIA 1.5 29 2.3 2.1 2.8 64

1.2. VISITES SUCCESSIVES REALITZADES 2019 - 2025 PER PROGRAMA

1.2.1. VISITES SUCCESSIVES REALITZADES | GRAFICA EVOLUCIO

PAIMM 2.926 4.491 4.841 5.005 4.563 4127 3.994
RETORN 1.805 2.756 2.707 2.748 2.383 2.406 2.395
Assis 58 127 110 108 86 109 112
ITACA 63 103 99 135 121 85 99
PSYQUE 62 257 283 270 232 304 277
APOL-LONIA 37 62 99 102 98 91 93
SUPORTS 78 149 125 158 165 151 157
AFi 52 73 25 22 26 50 68
PAIPE - . 6 6 - - 8
EP . . . 24 58 22 4
EPSY - - - 6 11 3 .
ER - - . = 10 - 5
TOTAL 5.081 8.018 8.295 8.584 7.753 7.348 7.199
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1.3. ACTIVITAT ASSISTENCIAL PSICOTERAPEUTICA DE L’ANY PER PROGRAMA

1.3.1. PSICOTERAPIES INDIVIDUALS REALITZADES 2019-2025 | GRAFICA EVOLUCIO
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1.4. CONTRACTES TERAPEUTICS COL-LEGIALS PER PROGRAMA
1.4.1. CONTRACTES TERAPEUTICS COL-LEGIALS SIGNATS 2019-2025

PAIMM: 34 renovacions, 4 nous CT
& 2 PAIMM Barcelona: 34 rencvacions, 2 CT nous
Clinica Galatea Al s e e
PAIMM Tarragona: 1 €T nou
RETORN: 4 €7 actius, 1 cas nou, 3 renovacions

PAIMM 47(12) 35 (8) 20(2) 25 (4) 28 (4) 27 (6) 30 (a)
RETORN 12 (6) 15 (5) 12 {0) 4(0) 5(1) 3(1) a(1)
ASSIS 0 0 0 0 0 0 0
TTACA 0 0 0 0 0 0 0
PSYQUE 0 0 0 0 0 0 0

APOL-LONIA 2(2) 1 1 1 1 1 1

SUPDRTS 0 0 ) 0 0 0 0

AFl 0 0 0 0 ] 0 0
TOTAL 61 (20) 50 (13) 42(2) 30 (4) 34 (5) 31(7) 35(s)

1.5. PROGRAMES ESPECIALS PER PROGRAMA
TMS: risc per la praxi.
CRS: seguiment longitudinal pacients amb risc de suicidi.

2o z o Rk D Rl 2030 3038 2033 3 ;38 s
FROGRAMA At ATus At A A At PROSAAMA A Acmur Ao ATThm Amus &
inaunl inous! i) irows) inma [ o) iraen| Iy inoun |noea! i=aun)
s apm “-p ne “os bk b hadon ranean ] wis 8 06 B0 s W an
SETORN 1914 1620 1% (1 wis nm sl wToRN i) 11s) us mis K0 1309
agses A%5% 1 1t
ITAZA TTATA 1 :
roaut iz 3 1 iz P EH i PIvYOUE uy 20 1 33 3
APOL 3 3 3 A L Bl e 131 APOL . Hy 1
SUNORTY - . - SUPCETS 3y 1
TOtAL o417 et B Lo d- ] [E3Ty s TOTAL iy 0 G2 wiin I e ¥7(s3)
ALTES TMS 15 : 5 AWM 6 RETORN 2 APOL.LOMSA 1 PSYTLE ALTES CRS 46: 16 RITORN, 24 PAIMM 2 APOL.LONIA, 3 PSYQUE, 1 ASSIS

TMS (Galatea): professionals de la salut amb un trastorn mental que pot afectar la praxi negativament.
CRS (Galatea): professionals de la salut mental en seguiment intensiu ambulatori per CRS +
PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLONIA: Odontologia; ASSIS: Veterinaria

10
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1.6. ACTIVITAT D’ INFERMERIA INDIVIDUALCCEE i HOSPITAL DE DIA.

ACTIVITAT INFERMERIA INDIVIDUAL HOSPITAL DE DIA | CCEE 2025

INTERVENCIO INTERVENCIO
PRESENCIAL TELEFONICA VISITA CONTROL
ANALITICA INJIECTABLE INFERMERIA INFERMERIA TOXICS Total general
INFERMERIA
HOSPITAL DE DIA 129 63 281 135 8356 8964

*Dades de visites programades
Les intervencions de infermeria de CCEE-HD a nivell individual es poden agrupar en:
o Seguiment casos TMS
o Suport individual i psicoeducacié en pacients amb trastorns addictius controls analitics de nivells
farmacs, administracioé tractament injectable, control i preparacié supervisada setmanal medicacié

(take-home).

1.7. ACTIVITAT ASSISTENCIAL TREBALL SOCIAL.

Clinica Galatea

PaAM 62 133 106 113 123 100 116
RETORN 9 10a n 114 94 a8 83
Assis 10 4 1 1 3 5
ITACA 4 81 5 a4 R ) § a4
PSYQUE 4 11 16 7 16 32 n
APOLAONA 0 - - - 5 7 2
SUPORTS 8 9 2 2 10 7 5
AFl 3 3 . 1 £
PAPE
£ 3 2 2
TOTAL 182 274 202 243 255 241 269

11
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2. ACTIVITAT GRUPAL.

2.1. ACTIVITAT GRUPAL 2025

CCEE GRUP AUTOCURA | TRAUMA MATI

CCEE GRUP AUTOCURA | TRAUMA TARDA
CCEE GRUP CONTIN. SALUT MENTAL 2 DM 18:00-19:30
MMM 550 u 13 2 183h

CCEE GRUP CONTIN. SALUT MENTAL DM 16:00-17:30

CCEE GRUP DE SEGUIMENT ADDICCIONS DJ 19:00-20:00 il T

TACA 152
CCEE GRUP PSICOEDUCATIU SM X 17:30-18:30

At 151 = - - -
CCEE GRUP SEGUIMENT ADDICCIONS DL 17:00-18:00 pevarE o
CCEE GRUP SEGUIMIENT ADDICCIONS DJ 17:30-18:30 APOLAONA m

SUPORTS 1us e 3% 0 o
CCEE GRUP SEGUIMIENT ADDICCIONS DM 18:00-19:00 =
e

CCEE GRUP SEGUIMIENT ADDICCIONS DM 9:15-10:15 — T

CCEE GRUP SEGUIMIENT ADDICCIONS DX 19:00-20:00
CCEE GRUP SEGUIMIENT HSH DM 17:00-18:00
GRUP DE INTERVENCIO EN CRISI FORMAT HD

HD GRUP ACOMPANYAMENT SM M -V 13:00-14:00
HD GRUP CONSOLIDACIO ADDICCIONS L -J 13:00-14:00
HOSPITAL DE DIA TELEMATIC

2.2 EVOLUCIO ATENCIO GRUPAL 2021-2025

;mmn 157,

(RETOAN | B

[TACA 4

jAssis 3

PEVIRIE 18

| s
|SuPORTS s

AR 2|00 L 7
w

L

ot 9031 %0 10268,

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLONIA: Odontologia; ASSIS: Veterinaria;
EP: Estudiants Medicina; EPSY: Estudiants Psicologia; ER: Estudiants Infermeria.

12
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GRAFICA EVOLUCIO ATENCIO GRUPAL/PERSONA 2020-2025
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3. ACTIVITAT DE HOSPITALITZACIO PARCIAL (HOSPITAL DIA)

PALMM 72 121 99 173 181 12 16 15 7 5

133 12 9 10 6 3 - 2

RETORN 35 67 71 107 112 122 5 S 6 18 19 19 2 = 1 8 5 4
ASSIS 1 4 3 4 5 5 . 1 - 1 . 1 - -
ITACA 2 3 4 12 12 4 . . . 1 5 2 - . 1
PSYQUE 15 11 7 18 24 12 3 - 1 4 6 2 2 - - 2 1 -
i i IR SR R T S . A L S
SUPORTS 5 5 4 8 11 5 - - 1 1 2 - - 1 - - -
AFi 1 1 - 2 4 1 2 -
EP - - - 3 1 - - - - - - - - - - - - -
EPSY 1 1 - = . - . - . - - = . -
TOTAL 132 215 192 334 359 294 18 15 18 36 48 44 11 5 a 14 6 7

13
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4. ACTIVITAT DE HOSPITALITZACIO (UNITAT INTERNAMENT)

Durant I'any 2025 es van realitzar un total de 4.660 estades, 145 ingressos de pacients amb concert
CATSALUT amb una estada mitja de 32,1 dies, es reflexa a continuacio:

4.1. INDEX OCUPACIO INTERNAMENT

150

CAT

50

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

4.2. ESTADES PER PROGRAMES, INDEX OCUPACIO.

oIz o 3 Iz 3 sy 2020 201 2022 3 2022 sy
arn 1 Lo Lsa o 1220 L1y Carsaun 3803 R 302 333 353 121
wrvoen pam Lrs am Law 1304 s
555 ] ¢ s = -
At .t - L. g u s
oo 4 » 1 = Iy
RFOLAONA ' " w0 o~ L ~ INDEX OCUPACIO (%)
e - - o ” a 1 2020 2021 2022 2023 024 2024
an - - e
,"::'_‘,',‘, " - o o o » l‘a’:’"“’ 833 832 1068 362 1107 1063
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4.3 INGRESSOS | REINGRESSOS.

Fed nopgang {eepisCTickd]

W™WoxwWw W W MM A5 R W xR 0 ER NN M5 00X A xR 0 OER MM NS NS
ran 7 3 3 % & & n 3 x 5 : 8 3- 1 : ; 7 2
HETORN 5 5 & Q & E L 3 2 i 3 1 1 3 L 7 5 ! 1
2555 1 t 1 1 1 1 1 1 - 1- - 1
Ak 2 t ] 3 ! 6 1 1 1 1- - ! 1
ILE 5 5 i 5 1 1 3 1 ¢ ; § ) = 1 ] 1
i 1 1 3 § ! [ : 1 5-
SCRETS F 1 3 1 1- . - 1 3 : 1
i 1 1 & 1 1- ! 1
2y i - B I- - = -
] - - 1 3 I-
Ly B T R T - T - 2 5 o 21 ¥ 8 1 3 3 i iy 1 3

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLONIA: Odontologia; ASSIS: Veterinaria;
AFI: Fisioterapia EP: Estudiants Medicina; EPSY: Estudiants Psicologia; ER: Estudiants Infermeria.

4.4, ESTADES | ESTADA MITJANA PER PROGRAMES.

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Programa Estpdes  Estada Estodes  Estadn  Estpdes  Estada Estades  Estadn Estodes  Estada Estades Estpdn Estades Estada
total mitgana Totals mitana totals mitgana totals mitana totals mitana totals mitana totals mitana
PAIMM 2239 4548 1763 25,92 1883 23,53 1542 29,09 1772 3164 1920 32 2.113 33,54
'RETORN 1715 g1 1308 40,87 1811 29,2 2235 35,35 1809 34,78 2226 35,9 1.85%0 31,90
ITACA 0 0 48 24 65 21,66 194 27,71 100 3333 38 19 18 817
ASSIS 75 75 S0 50 8 8 S0 25 59 30 125 a1 183 91,%
IPSYQUE 108 27 455 18] 170 34 215 27 297 27 411 a1 176 25,14
APOLLONIA 74 37 3 3 37 33 103 34 154 33 59 30| 95
SUPORTS 37 37 122 20 96 32 7 24 &9 45 0 0 2"
AFL 45 45 63 63 0 D 0 0 0 0 64 64 170 42,50
ﬁ' 0 0 0 0 57 57 0 0| 0 0,06
TOTAL 4203 33,26 3812] 3565 a070] 34,29 as10] 30,98 4337] 34,05 agas] 3450 asee0| 32,14

4.5. INGRESSOS PER PROGRAMA | PROCEDENCIA (CATALUNYA)

INGRESSOS 2025 CATALUNYA

NUM % NUM % NUM % NUM %
PAIMM 56 43,08% 5 62,50% 1 50,00% 1 33,33%
RETORN 50 38,46% 3 37,50% 1 50,00% 2 66,67%
ITACA 6 4,62% 0,00% 0,00% 0,00%
ASSIS 2 1,54% 0,00% 0,00% 0,00%
PSYQUE 7 5,38% 0,00% 0,00% 0,00%
APOL-LONIA 4 3,08% 0,00% 0,00% 0,00%
SUPORTS 1 0,77% 0,00% 0,00% 0,00%
AFI 4 3,08% - - -
EP 0,00% - 0,00% 0,00%

TOTAL 130 = 8 = 2 = 3 =

15



Resum executiu, any 2025

5. RECERCA, FORMACIO | DIFUSIO.

5.1. RECERCA

Comparing the Effectiveness of In-Person vs. Hybrid Intensive Group Interventions
for Healthcare Professionals with Substance Use Disorders

& BMC

Substance Abuse
Treatmaent,

Prevention [P——
ond Policy ' ’

Substance Abuse
Troatment, Prevention, and.

SR2024 5
1.25

Comparativa profesionales de enfermeria hospitalizados en una unidad psiquiatrica:
adicciones vs. no adicciones

ACTAS ESPANOLAS DI

PSIQUIATRIA

16
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* Programa TMS-PAIMM i CT-PAIMM: tesi Dr. Tolchinsky.
Hospitalitzacio:

Comparativa addiccions Chemsex vs. altres addiccions.
Comparativa entre diferents programes.

Efectivitat programa: en col-laboracié amb CEC-COMB (*).
1) CCEE. General (*)

2) Internament (*).
3) Grups terapeutics CCEE i HD.

Lo J o

5.2. FORMACIO
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SUPERVISIO CLINICA BASADA MENTALITZACIO
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Maneig clinic TCA (2 sessions)
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Maneig clinic Depressio resistent (2 sessions) Hospntal Unlversstan
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Synaptica

Terapia assistida amb psicodélics (1 sessio)
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5.3. CONGRESSOS

0 conereso SEGHNP

Y o

-
N o
. ® g
AL b —

THE ROLE OF PSYCHIATRY I THE CHANGING WORLD

rZSTH WORLD CONGRESS
OF PSYCHIATRY
PRAGUE, CZICH REFUSLIC | §-9 CCTOBER, 302%
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U§ psiquiatria.com
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W GA I
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OMC y IR f’ WIITAE £ WCUAS Fundacio

GALATEA

_CONSELL 1t
SN 1

ATALENY Y

'

JORNADADETRABAJOSOBRELASALUD
DELOS PROFESIONALESDELASALUD
RESPONSABILIDADES Y RETOS COLEGIALES
EN EL CONTROL DE LA PRAXIS

Midrcoles 14 de mayo de 2025 » las §:30 horas

Sala Panoramica del Colegio de Médicos de Barcelona (CoMBl Paseo de la Bonanova, 47, Barcelona
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5.4. INFORME WEB
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Valoracions finals

&% Ulinica
. . [F CALATEA
[ / €
V IS t €S we b Periode de gener a desembre de 2025 vs 2024
— e Fesnrs Lawy sTroa)
s
-
-« 4
A,
L
T v e i
Ampr Ty
Sevsom ot Sumo s Usuans moue - o de 86 2025, <han obt ¢ o o
- e gener a sembre . & ll'lal.l WLINY vivites d'un 2D
.39-—287 .2%957 ‘2%'759 dee 22 057 qrnnrts que han visuslitzat £ 250 pogloes del weh,
\oryresons Sosatr poraner' | | VEURRr S 9 Respecte a I'any 2024, 3'han redult les visites en un 45 %, als usuarls
45.287 1-33 1n5 un 46 % | los pagines visualltzades un 35 %,
e L A ram
Durnca meane 36 1 pees)  Porconnegs o0 seots 9 Bl termps promig en visita disminueix un 2 %, | augmenta el
02:22 5392 % percentatge de rebots (4 %).
sin i ==
. " Clinica
2 WF CALATEA
Apartats del web
TOP 10 Visiten
Pagines Vistes Pagines Vistes Varlacio
Aperint 2025 2028 snual
o 27,764 s2am AT0%
Home 4071 320 W9%
Odera sesistencial 1684 1782 SE%
Equip 1.566 1.547 12%
Comtuctar 1192 146€ IR
Criteris d' admissid | nxciusit 1105 1212 A3%
Instal-lacians 1.086 1282 BEE 1
L Clinica Galates 815 #00 1N
Praguntes mss fraqlents 650 31 ION
testimoniales 570 526 2I%N
¥ En el periodo de I'1 de gener al 31 de desembre de 2025, les pagines mes visitades del wob han
estat el bloc {27,764 pagines vistes), ls home [4.071) | l'oferta assistencial {1,684),
P% L linica
¢ GALATEA

web continua mantenint una elevada visibiltat.

de recerques a Googhe amb un 8 % de les visites (2.486).

que han registrat el nombre més alt de visualitzacions,

“ De I'1 ge gener al 31 de desembre 2025, & nimero de visites ha disminuit en un 45 % (30.287 visites el 2025 w5 52.097
I'any 2024). Aquesta perdua <'explica en part per la caiguda de visites provinents d'altres webs {inks externs). Tot i aixé, el

= Princigalment el 90% de Forigen de les visites al web és trdnsit directe amb 27,218 visites, seguit de les visites que venen

= Pel que fa als apartats mes visitats del web, el 61 % de les visites corresponen als articles del Bloc (27,764 visites), €l
numero de visites dsminueix respecte de Yany anterfor perd es manté el temps de lectura {2 min 22 sag) | & nim. de
visites continua essent molt ebevat. Akd indica gue les visites continuen essent de gualitat | que el contingut dels articles
gonera interes, Cal tenir present que no es duen a terme accions especifiques per dirgir transit al Blog; per tant, totes les
visites s'originen par l'interes real do I'usuari, ja sigwl per acces directo o a traves dels corcadors.

© Durant sauest perlode s'han publicat 8 artices de tembtiques relacionades amb temes dirigits & padents | de
compatencias dels professionals do la Clinica, Destaquen especialment els articles relacionats amb aspectos omocionals,
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6. NOVES ACCIONS.

Renovacio Certificat Qualitat ISO 9001:2005
(Clinica i Espai Galatea-CCEE)

=L L

CERTIHICAT DEL
SISTEMA DE GESTIO Arvene =t savemens

WERRA R VILANA B A (CLIMICA GALATEA) l - n ™ I :

Auditoria interna (Aguality): 10 i 11 de juny de 2025.
Auditoria externa (DNV): 25i 26 de setembre de 2025.

Inteligencia artificial segura (Medidedal I1A)

Medidedal 1A)

Proposta

d’implantacié de
SCUL -ai aia clinica serra _
de Vilana :___._-_ ’

. Datai22de msig del 2025 ~

Clinica Serra de Vilana
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Participacio activa elaboraci6 2024-2025
“Guia de prevencio del suicidi a I’ambit laboral”
(Generalitat de Catalunya)

Pla de prevencio del
suicidi de Catalunya
2021 -20026

(Consorci Sanitari de Barce/ona-Agénéié de Salut Publica)

€58 Comord Sasitart de Barcelonn ool
Agencia
Curtall / Sl /@ de Salut Publica Subscriute al butled 3

A | LUAgtncia v | Awmes v | Bibliotecs v | Trimits v | Programes v | Cemcar Q

« Tomar

Chemsex: reptes d'intervencio
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Actualitzacio historia clinica (OMIHIS)

PR OMIES  Dipecestain v FacowisinyMidsm e RoRwew  totw Doty (D CEED

SOFTWARE DE HOSPITAL

[

To ofrecemos of mejor software de gestion hospitataria

Digitaliza todos los flujos del hospital y simplifica la
gestion hospitalaria con nuestro software de hospital

Nuentro software para hospital cornts diferentes modaios. 910 te DErmyiy eScoger aquelon
e 100 Neceanot o Rincién de W requerimientos del hospital 0 centro sanitaro. La

NN e esion méoUks w4 apar dedigalizar todas b Aress de gestion
PIANIfCAcHN y apCEacion ce Un houstal (Dequafo, MAdANG G HIANGE, ¥ COM I gestitn
crinkcs asstnneld pos 16 gue e o software de gestidn hesgstalarla e corvertind e
" Livww o de un hospital
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