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1- ACTIVITAT DE CENTRE DE SALUT MENTAL D’ADULTS 

 

1.1.PRIMERES VISITES DE L’ANY PER PROGRAMA 

 

1.1.1. PRIMERES VISITES I GRÀFICA EVOLUCIÓ 

 

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLÒNIA: Odontologia; ASSIS: Veterinària; EP: Estudiants 

Medicina. 
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1.1.2. GÈNERE DE LES PRIMERES VISITES REALITZADES 
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1.1.3. EVOLUCIO EDAT DE LES PRIMERES VISITES REALITZADES 
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1.1.4. DIAGNÒSTIC PRINCIPAL AGRUPAT CIE-10  

 

 

 

 

 

1.2. VISITES SUCCESSIVES REALITZADES 2019 - 2025 PER PROGRAMA 

 

1.2.1. VISITES SUCCESSIVES REALITZADES I GRÀFICA EVOLUCIÓ 
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1.3. ACTIVITAT ASSISTENCIAL PSICOTERAPÈUTICA DE L’ANY PER PROGRAMA 

 

1.3.1. PSICOTERÀPIES INDIVIDUALS  REALITZADES 2019-2025 I GRÀFICA EVOLUCIÓ 
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1.3.2. AVALUACIONS NEURO-PSICOLÒGIQUES REALITZADES 2019-2025 
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1.4. CONTRACTES TERAPÈUTICS COL·LEGIALS PER PROGRAMA 

1.4.1. CONTRACTES TERAPÈUTICS COL·LEGIALS SIGNATS 2019-2025 

 

 

 

1.5. PROGRAMES ESPECIALS PER PROGRAMA 

TMS: risc per la praxi. 

CRS: seguiment longitudinal pacients amb risc de suïcidi. 

 
 

TMS (Galatea): professionals de la salut amb un trastorn mental que pot afectar la praxi negativament. 

 CRS (Galatea): professionals de la salut mental en seguiment intensiu ambulatori per CRS + 

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLÒNIA: Odontologia; ASSIS: Veterinària 
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1.6. ACTIVITAT D’ INFERMERIA INDIVIDUALCCEE i HOSPITAL DE DIA.  

 

*Dades de visites programades 

Les intervencions de infermeria de CCEE-HD a nivell individual es poden agrupar en: 

o Seguiment casos TMS 

o Suport individual i psicoeducació en pacients amb trastorns addictius controls analítics de nivells 

fàrmacs, administració tractament injectable, control i preparació supervisada setmanal medicació 

(take-home). 

 

1.7.        ACTIVITAT ASSISTENCIAL TREBALL SOCIAL. 
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2. ACTIVITAT GRUPAL. 

 

2.1.        ACTIVITAT GRUPAL 2025 

 

CCEE GRUP AUTOCURA I TRAUMA MATI 

CCEE GRUP AUTOCURA I TRAUMA TARDA 

CCEE GRUP CONTIN. SALUT MENTAL 2 DM 18:00-19:30 

CCEE GRUP CONTIN. SALUT MENTAL DM 16:00-17:30 

CCEE GRUP DE SEGUIMENT ADDICCIONS DJ 19:00-20:00 

CCEE GRUP PSICOEDUCATIU SM X 17:30-18:30 

CCEE GRUP SEGUIMENT ADDICCIONS DL 17:00-18:00 

CCEE GRUP SEGUIMIENT ADDICCIONS DJ 17:30-18:30 

CCEE GRUP SEGUIMIENT ADDICCIONS DM 18:00-19:00 

CCEE GRUP SEGUIMIENT ADDICCIONS DM 9:15-10:15 

CCEE GRUP SEGUIMIENT ADDICCIONS DX 19:00-20:00 

CCEE GRUP SEGUIMIENT HSH DM 17:00-18:00 

GRUP DE INTERVENCIO EN CRISI FORMAT HD 

GRUP INTERNAMENT BON DIA 

GRUP INTERNAMENT PLANIFICACIO CAP DE SETMANA 

GRUP INTERNAMENT SALUT MENTAL INTENSIU 

GRUP INTERNAMIENT ADDICCCIONS INTENSIU 

GRUP INTERNAMIENT CONFECCIO OBJECTIUS 

GRUPO GENERAL SALA 

GRUP-TALLER CINETERAPIA INTERNAMENT 

GRUP-TALLER INTERNAMENT HABITS SALUDABLES 

GRUP-TALLER INTERNAMENT TECNIQUES RELAXACIO 

GRUP-TALLER MINDFULLNESS 60 MIN INTERNAMENT  

HD GRUP ACOMPANYAMENT SM M - V 13:00-14:00 

HD GRUP CONSOLIDACIO ADDICCIONS L - J 13:00-14:00 

HOSPITAL DE DIA TELEMATIC 

PROGRAMA SPORT 2 LIFE 

SALA GRUPO MINDFULNESS 1 

SALA GRUPO TOLERANCIA MALESTAR 

 

 

 

2.2.        EVOLUCIÓ ATENCIÓ GRUPAL 2021-2025 

 

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLÒNIA: Odontologia; ASSIS: Veterinària; 

EP: Estudiants Medicina; EPSY: Estudiants Psicologia; ER: Estudiants Infermeria. 
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GRÀFICA EVOLUCIÓ ATENCIÓ GRUPAL/PERSONA  2020-2025 

 

 
 
 
 
 

3. ACTIVITAT DE HOSPITALITZACIÓ PARCIAL (HOSPITAL DIA) 
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 4. ACTIVITAT DE HOSPITALITZACIÓ (UNITAT INTERNAMENT) 

 

Durant l’any 2025 es van realitzar un total de 4.660 estades, 145 ingressos de pacients amb concert 

CATSALUT amb una estada mitja de 32,1 dies, es reflexa a continuació: 

 

4.1.        INDEX OCUPACIÓ INTERNAMENT 

 

 

 

 

4.2. ESTADES PER PROGRAMES, INDEX OCUPACIO. 
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4.3 INGRESSOS I REINGRESSOS. 

 

 

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLÒNIA: Odontologia; ASSIS: Veterinària; 

AFI: Fisioteràpia EP: Estudiants Medicina; EPSY: Estudiants Psicologia; ER: Estudiants Infermeria. 

 

 

4.4.        ESTADES I ESTADA MITJANA PER PROGRAMES. 

. 

 

 

 

4.5.        INGRESSOS PER PROGRAMA I PROCEDÈNCIA (CATALUNYA) 

 

  

NUM % NUM % NUM % NUM %

PAIMM 56 43,08% 5 62,50% 1 50,00% 1 33,33%

RETORN 50 38,46% 3 37,50% 1 50,00% 2 66,67%

ITACA 6 4,62% 0,00% 0,00% 0,00%

ASSIS 2 1,54% 0,00% 0,00% 0,00%

PSYQUE 7 5,38% 0,00% 0,00% 0,00%

APOL·LONIA 4 3,08% 0,00% 0,00% 0,00%

SUPORTS 1 0,77% 0,00% 0,00% 0,00%

AFI 4 3,08% - - -

EP 0,00% - 0,00% 0,00%

TOTAL 130 - 8 - 2 - 3 -

PROGRAMA

INGRESSOS 2025 CATALUNYA

BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA
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5. RECERCA, FORMACIÓ I DIFUSIÓ. 

 

5.1. RECERCA 
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5.2. FORMACIÓ 
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5.3. CONGRESSOS 
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5.4. INFORME WEB 
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6. NOVES ACCIONS. 
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