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1. ACTIVITAT DE CENTRE DE SALUT MENTAL D’ADULTS 

 

1.1. PRIMERES VISITES DE L’ANY PER PROGRAMA 

 

1.1.1. PRIMERES VISITES. 

 

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLÒNIA: Odontologia; ASSIS: Veterinària; 

EP: estudiants Medicina: EPSY: estudiants psicologia; ER: altres estudiants; AFI: Fisoteràpia. 

 

1.1.2. EDAT DE LES PRIMERES VISITES REALITZADES. 
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1.1.3. GÈNERE DE LES PRIMERES VISITES REALITZADES 

                 

 

1.1.4. DIAGNÒSTIC PRINCIPAL AGRUPAT CIE-10  
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1.2. VISITES SUCCESSIVES REALITZADES PER PROGRAMA 
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1.3. ACTIVITAT ASSISTENCIAL PSICOTERAPÈUTICA PER PROGRAMA 

 

1.3.1. PSICOTERÀPIES INDIVIDUALS 2019-2023 
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1.3.2. AVALUACIONS NEURO-PSICOLÒGIQUES  

 

 

Des de 2021, només exploracions neuropsicològiques i no psicomètriques. 

 

1.4. ACTIVITAT PROGRAMES ESPECIALS  
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TMS (Galatea): professionals de la salut amb un trastorn mental que pot afectar la praxi negativament 

CRS (Galatea): professionals de la salut mental en seguiment intensiu ambulatori per CRS  

 

 

1.5.  ACTIVITAT D’ INFERMERIA CCEE i HOSPITAL DE DIA.     

S’han realitzat un total de 4 grups setmanals, dos com a co-terapeuta: 

o Taller hàbits saludables (1 hora/setmana). 

o Taller de gestió de l’estrès (1 hora/setmana). 

o Grup Consolidació de salut mental  (2 hores/setmana). 

o Grup telemàtic d’hospital de dia d’addiccions (3 hores/setmana). 

 

Les intervencions de infermeria de CCEE-HD a nivell individual (N=5.128) es poden agrupar en: 

o Seguiment casos TMS 

o Suport individual i psicoeducació en pacients amb trastorns addictiuscontrols analítics de nivells 

fàrmacs,administració tractament injectable, control ipreparació supervisada setmanal medicació 

(take-home). 

 

 

 

 

ANALÍTICA INJECTABLE
INTERVENCIO 

PRESENCIAL 

INFERMERIA

INTERVENCIO 

TELEFONICA 

INFERMERIA

VISITA 

CONTROL 

TÒXICS Casos Totales

Totales 

Relativos

5 26 7 11 7317 7366 92,90 %

19 71 87 177 2,23 %

62 37 219 68 386 4,87 %

Casos Totales 67 82 297 166 7317 7929

Totales Relativos 0,84 % 1,03 % 3,75 % 2,09 % 92,28 %

ACTIVITAT INFERMERIA HOSPITAL DE DIA 2023
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1.6. ACTIVITAT ASSISTENCIAL TREBALL SOCIAL 

 
PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLÒNIA: Odontologia; ASSIS: Veterinària; EP: Estudiants 

Medicina. 

 

 

2. ACTIVITAT D’HOSPITAL DE DIA 

 

2.1. GRUPS PSICOTERAPÈUTICS (UI, HD i CCEE). 
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2.2. AGENDA INTERVENCIONS GRUPALS, GRÁFICA EVOLUCIÓ CCEE / HD/ INTERNAMENT 

 

 

 

2.3.   RESUM ASSISTENCIAL HOSPITAL DE DIA 2020 - 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIJOUS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES Casos Totales Totales Relativos

GRUP HOSPITAL DIA 303 390 466 40 169 1368 13,35 %

GRUPS INTERNAMENT 1020 887 1052 797 696 4452 43,44 %

PSICOTERAPIA GRUPS EXTERNS 911 490 626 601 2628 25,64 %

PSICOTERAPIA GRUPS EXTERNS_HOSPITAL DIA 465 474 316 237 308 1800 17,56 %

Casos Totales 2699 2241 2460 1675 1173 10248

Totales Relativos 26,34 % 21,87 % 24,00 % 16,34 % 11,45 %

SESSIONS ACTIVITAT GRUPAL 2023

PAIMM 4.001 51,59% 167 23´95 4.792 52,71% 167 28´69 5.533 53,93% 231 23´95 4.655 49,24% 173 26,9

RETORN 2.372 30,59% 108 11´15 3.202 35,22% 95 33´70 3.206 31,25% 179 18´53 3.075 32,53% 107 28,73

ITACA 130 1,67% 5 26 127 1,39% 4 31´75 487 4,74% 14 34´78 417 4,41% 12 34´75

ASSIS 179 2,30% 6 29´83 131 1,44% 6 21´83 138 1,27% 9 15´33 189 2,00% 4 47,25

PSYQUE 658 8,48% 21 31´33 429 4,71% 18 23´83 458 4,46% 22 20´81 565 5,97% 18 31,38

APOL·LON 50 0,64% 2 26´50 82 0,90% 5 16’4 342 3,33% 12 28’5 212 2,24% 8 26,5

SUPORTS 253 3,26% 7 36´14 321 3,53% 9 35´66 102 0,99% 9 11´33 253 2,67% 8 31,62

AFI 111 1,43% 1 7 0,07% 1 - - - - -

EP - - - - - - - - - - 41 - 3

EPSY - - - - - - - - - - 55 - 1

TOTAL 7.754 317 9.091 305 10.266 476 9.452 334

Promig de sessions 

per pacient

PROGRAMA

2020 2021 2022

Assistències 

realitzades
% Nºpacients

Promig de sessions 

per pacient

Assistències 

realitzades
% Nºpacients

Promig de sessions 

per pacient

Assistències 

realitzades
% Nºpacients

2023

Assistències 

realitzades
% Nºpacients

Promig de sessions 

per pacient
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3. ACTIVITAT INTERNAMENT 

 

3.1  INGRESSOS, REINGRESSOS, I ESTADES, TOTALS 

Durant l’any 2023 es van realitzar un total de 4.337 estades, 130  ingressos de pacients amb concert 

CATSALUT amb una estada mitja de 33,6 dies,es reflexa a continuació: 

 

INGRESSOS
Reingressos

<3mesos

Estades 

Totals
Estades mitja INGRESSOS

Reingressos

<3mesos

Estades 

Totals
Estades mitja INGRESSOS

Reingressos

<3mesos

Estades 

Totals
Estades mitja INGRESSOS

Reingressos

<3mesos

Estades 

Totals
Estades mitja

PAIMM 57 0 1763 30,93 54 1 1883 34,87 53 1 1542 29,09 56 4 1772 31,06

RETORN 36 2 1308 36,33 46 3 1811 39,37 67 4 2235 33,35 52 7 1809 34.78

ASSÍS 1 0 50 50 1 0 8 8 2 50 25 2 - 59 29,5

ITACA 2 0 48 24 1 0 65 65 7 194 27,71 3 - 100 33,33

PSYQUE 15 2 455 30,33 5 3 170 34 8 215 26,87 9 1 297 33

APOL·LÒNIA 1 0 3 3 1 0 37 37 3 103 34.33 5 - 154 30,8

SUPORTS 4 0 122 30,05 2 2 96 48 3 71 23,66 2 - 89 44,5

AFÍ 1 0 63 63 - - - - - - - - -

EPSY - - - - - - - - 1 - - -

EP - - - - - - - - - 1 - 57 57

TOTAL CLINICA 117 4 3.812 33 110 9 4.070 37 144 5 4.410 30,62 130 12 4.337 33,36

2022 20232020 2021

ROGRAMES
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3.2  EVOLUCIÓ ESTADA MITJA I INDEX OCUPACIÓ INTERNAMENT. 

 

 

 

 

 

 

 

EVOLUCIÓ ÌNDEX OCUPACIÓ (%) INTERNAMENT 
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ESTADA MITJA INDEX D’OCUPACIÓ SEGONS PROGRAMA 

 

(*) Estades durant període segons ingrés 

 

3.1.3. INGRESSOS SEGONS PROCEDÈNCIA PER CATALUNYA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estades Estada Estades Estada Estades Estada Estades Estada Estades Estada

totals mitjana (*) totals mitjana (*) totals mitjana (*) totals mitjana (*) totals mitjana (*)

PAIMM 2.239 45,48 1.763 25,92 1.883 28,53 1.542 29,09 1.772 31,64

PAIME 630 12,79 395 30,38 625 29,76 888 35,52 1.078 37,17

RETORN 1.715 38,11 1.308 40,87 1.811 29,20 2.235 33,35 1.809 34,78

ITACA 0 0,00 48 24,00 65 21,66 194 27,71 100 33,33

ASSIS 75 75 50 50 8 8 50 25 59 30

PSYQUE 108 27 455 38 170 34 215 27 297 27

APOL·LONIA 74 37 3 3 37 33 103 34 154 33

SUPORTS 37 37 122 20 96 32 71 24 89 45

AFI 45 45,00 63 63,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

EP - - - - 0 0,00 0 0,00 57 57,00

TOTAL 4.923 33,26 4.207 35,65 4.695 34,29 5.298 30,98 5.415 34,05

20232019

PROGRAMA

20212020 2022

PROGRAMA 

INGRESSOS 2023 CATALUNYA 

BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA 

NUM % NUM % NUM % NUM % 

PAIMM 56 43,41%   0,00% 2 40,00% 5 62,50% 

RETORN 53 41,09% 2 66,67% 1 20,00% 3 37,50% 

ITACA 2 1,55%   0,00% 1 20,00%   0,00% 

ASSIS 2 1,55%   0,00%   0,00%   0,00% 

PSYQUE 9 6,98%   0,00%   0,00%   0,00% 

APOL·LONIA 4 3,10% 1 33,33%   0,00%   0,00% 

SUPORTS 2 1,55%   0,00%   0,00%   0,00% 

AFI 1 0,78%   -   -   - 

EP   0,00%   - 1 20,00%   0,00% 

TOTAL 129 - 3 - 5 - 8 - 
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4. RECERCA I DOCÈNCIA 

 

4.1. PUBLICACIONS I RECERCA 
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4.2. PRESÈNCIA A CONGRESSOS 

 

4.3. INFORME WEB 
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