Centre proveidor del

INFORME D’ACTIVITAT
REALITZADA DURANT
L’ ANY 2023

RESUM EXECUTIU

SERRA DE VILANA, S.A.

Clinica
GALATEA

esum executiu, any 2023


mailto:info@clinica-galatea.com

Resum executiu, any 2023

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 2
1. Activitat de centre de salut mental d’adults 3
1.1. Primeres visites de I'any per programa: 3
1.1.1. Primeres visites 3
1.1.2. Genere de les primeres visites realitzades_ 3
1.1.3. Edat de les primeres visites realitzades i grafica evolucié 4
1.1.4. Diagnostic Principal agrupat CIE-10 primeres visites_________ . 4
1.2. ViSites SUCCESSIVES Per PrOGraAM A 5
1.2.1. VISIES SUCCESSIVES 5
1.3. Activitat assistencial psicoterapéutica de I'any per programa_________ ... 6
1.3.1. Psicoterapies individuals_____ 6
1.3.2. Avaluacions Neuro-pSiCOlOGIOUES e, 7
1.4. Programes especials de 'any per programa e 7
1.5. Activitat de infermeria (CCEE 1 HD).......ooooiiiiiiieeeeeeeeee s e e e e e e e e e e e aveaeanenees .8
1.6. Activitat Assistencial Treball SOCIAL...........ccevviiiiiii e 9
2. Activitat A’ hospital A& Qi 9
2.1. Grups psicoterapeutics (UL, HD i CCEE) i 9
2.2. Agenda i evolucio intervencions grupals. 10
2.3. Resum atencio hospital de Qi e, 10
3. Adctivitat d'internrament .. 11
3.1. Ingressos, reingressos, i taxes d’hospitalitzacié i de reingrés . 11
3.2. Estada mitjana i index d’ocupacio segons programa 12
3.3. Ingressos segons procedencia per Catalunya..... e 13
4, ReCerca i DOCENCIA 14
4.1. Publicacions i Recerca 14
4.2, PresenCia @ CoNGIESS0S 15
A 3. INTOIME WD 15
Centre proveidor del {?\‘.-.’»‘»‘ il &
ONVIGL J


mailto:info@clinica-galatea.com

Resum executiu, any 2023

1. ACTIVITAT DE CENTRE DE SALUT MENTAL D’ADULTS

1.1. PRIMERES VISITES DE L’ANY PER PROGRAMA
1.1.1. PRIMERES VISITES.

Clinica Galatea

2020 2021 2022 2023
. . - FRIM EREE | PRIMEREE PRIMERES PRIMERES
VIBITES WMISITES WISITES
PAIMI 272 506 484 505
RETCRM 153 153 206 223
ASSIS 12 L 14 15
T, 6 10 16 12
FPSYOILE 13 1 28 A6
APCL LORLA 11 Fi 19 13
SLIPORETS 11 18 11 20
FAIPE - 2 o -
EP = 3 28 15
EPSY - - 2 3
ER - E E -
AF1 2 - - _
TOTAL 495 731 Ti7 833
B Clinica
AF CALATEA

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLONIA: Odontologia; ASSIS: Veterinaria;

EP: estudiants Medicina: EPSY: estudiants psicologia; ER: altres estudiants; AFI: Fisoterapia.

1.1.2. EDAT DE LES PRIMERES VISITES REALITZADES.

Clinica Galatea
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1.1.3. GENERE DE LES PRIMERES VISITES REALITZADES

Clinica Galatea

1.1.4. DIAGNOSTIC PRINCIPAL AGRUPAT CIE-10

T.IFS AL ODHOL B B4 83 a.7r
T. /5 ALTRES DAOGLES 55 45 [ %) Ta
TRAETORN AFECTM
158 =1 172 fok|
LMPOLAR
TRASTORN AFECTR
ER 23 4. &%
BF0LAR
TRESTORNE ADSPTATLIS HE 437 434 331
THASTORMS AMSEETAT 139 124 158 191
s 40 in 17 4.1
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1.2. VISITES SUCCESSIVES REALITZADES PER PROGRAMA

T
e linica

B CALATEA

2020 2021 2022
PAl AR
RETOHREM 31]-2? 3049 Sﬂdﬂ- ﬂ&ﬂ
ASSIS 150 134 126 10
I TAA, 1o 112 147 A
PSSy CILE 273 325 SO 27a
AP LOMLA, T2 114 107 117
SUPOHTS 178 146 174 196
PAIPE - ¥ & 1
EFP = - A0 re
EPSY - = & 12
ER - - - 10
AFl T8 26 22 25
TOTAL 8.7 2LATT 9537 2010
; r w . o r.:: = linica
||-...--|||Fl\..'. & TE & 2P CALATEA
12000
10000 —
8000 —Pa] ik
8000 _ =——RETORMN
d‘WD 1 E— —_-_____ — TN
2000 - _..-”H__—-_-_-_
2013 2014 2015 d016 RO1Y 2008 2019 FOX0 2021 2022 FOX3
% Clinica
A GALATEA
Centre proveidor del ﬁ“y “'\.&}" &
& %
Il oevaL ,-!J


mailto:info@clinica-galatea.com

Resum executiu, any 2023

1.3.  ACTIVITAT ASSISTENCIAL PSICOTERAPEUTICA PER PROGRAMA

1.3.1. PSICOTERAPIES INDIVIDUALS 2019-2023

Clinica Galatea

PAINTV 1205 1007 1E76 Z1BZ 2.135
RETORN S wm L2} 1303 1.268
ASSS 2 51 24 62 23
ITACA 0 a0 P i 118
PESYDLE £ 125 155 212 183
APCULONIA 24 17 as an ™
SUPCATE 53 T2 126 =7 153
LF 33 26 z -
PAIFE . . 8 8 4
EP - - - % 100
gpsy . . . . 23
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1.3.2. AVALUACIONS NEURO-PSICOLOGIQUES

Clinica Galatea

=013 2o0=0 2021 ZNEZ 20z3
PAIRdkA i T =0 az L
RETCHRH =0 =0 =8 5 =0
AESiE o o - - -
1T E | n - k] B
FSCUE - 1n 1 = =
AP LIOEa & =2 B =2 = q
SPORTS 1 [ = B B
AFi = i - s -
PAIPE - - 2 1 -
EFSY o o . 2z -
TOTAL iirF i%i i = kH
ir [F=] -l Lt " T ol [ inica
F— GALATEA

Des de 2021, només exploracions neuropsicologiques i no psicometriques.

1.4. ACTIVITAT PROGRAMES ESPECIALS

Clinica Galatea

TRASTORME MENTALS SEVERS ATESCOS
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| ws B RS

2022 2023 2022 2023
Actius (nous)  Actius (nous) Actius (nows)  Actius {nous)
55 (7] 57 (20} 30 (13) 27 (14)
Active = Des 20220 37 fctir s De=2022; 13
& attesFins 11 arasfire
De= 2023 De= 2023
A9 actius A6 actius

Die= 2023 Ot 7073 - -

TMS (Galatea): professionals de la salut amb un trastorn mental que pot afectar la praxi negativament

CRS (Galatea): professionals de la salut mental en seguiment intensiu ambulatori per CRS

1.5. ACTIVITAT D’ INFERMERIA CCEE i HOSPITAL DE DIA.
S’han realitzat un total de 4 grups setmanals, dos com a co-terapeuta:

o Taller habits saludables (1 hora/setmana).

o Taller de gesti6 de I'estrés (1 hora/setmana).

o Grup Consolidacié de salut mental (2 hores/setmana).

o Grup telematic d’hospital de dia d’addiccions (3 hores/setmana).

ACTIVITAT INFERMERIA HOSPITAL DE DIA 2023

INTERVENCIO INTERVENCIO VISITA

ANALITICA INJECTABLE ~ pRESENCIAL  TELEFONICA CONTROI- Totales
INFERMERIA  INFERMERIA TOXICS Casos Totales Relativos
5 26 7 11 7317 7366 92,90 %
19 71 87 177 2,23%
62 37 219 68 386 4,87 %
Casos Totales 67 82 297 166 7317 7929
Totales Relativos 0,84 % 1,03% 3,75% 2,09 % 92,28 %

Les intervencions de infermeria de CCEE-HD a nivell individual (N=5.128) es poden agrupar en:
o Seguiment casos TMS
o Suport individual i psicoeducacié en pacients amb trastorns addictiuscontrols analitics de nivells
farmacs,administracio tractament injectable, control ipreparacié supervisada setmanal medicacio

(take-home).
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1.6. ACTIVITAT ASSISTENCIAL TREBALL SOCIAL

Clinica Galatea

Faril ] 200 Faieay 2022 2023
PalbTd [ = 1 7 116 1z
RETORMN 51 103 L 115 a8
L i 4 i - i
ITACH 4 ii & ]
PEFIUE 4 11 15 15
APOLLOE &, o - 1]
SFORTS ] a2 z 2 10
AF| ] ] ]
EFSY J . ] . =
EP = = = k| 2
TOTAL Fairs ] Fa 1] Z&5 51
il ||li'. ALATE A L e
-~ AL ATEA

PAIMM: Medicina, RETORN: Infermeria; PSYCHE: Psicologia; SUPORTS: Treball Social; APOLONIA: Odontologia; ASSIS: Veterinaria; EP: Estudiants

Medicina.

2. ACTIVITAT D’HOSPITAL DE DIA

2.1. GRUPS PSICOTERAPEUTICS (Ul, HD i CCEE).

Clinica Galatea

Suaslong ) Seaslons

emtmana smtmana

LRITAT 7 13 16 UNITAT T 13 14
CIMTERKAMENT DiMTERRARERT
HOISATAL CE DL Fl 140 7 HICSPITAL DE O 4 10 7
CORBLULTES G 9 1 COMELTES 10 10 10
EXTERMES EXTERMES
i 1 i [WFE. T h, ; i
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SESSIONS ACTIVITAT GRUPAL 2023

GRUP HOSPITAL DIA

GRUPS INTERNAMENT
PSICOTERAPIA GRUPS EXTERNS

PSICOTERAPIA GRUPS EXTERNS_HOSPITAL DIA

Casos Totales

Totales Relativos

2.3. RESUM ASSISTENCIAL HOSPITAL DE DIA 2020 - 2023

NO PACIENTS ATESQOS

DlJOUS
303 390
1020 887
911 490
465 474
2699 2241
26,34% 21,87%

466
1052
626

316
2460
24,00 %

40
797
601
237

1675

16,34 %

NS PACIENTS QUE REINGRESSEN

169
696

308

1173
11,45%

NOPACIENTS QUE REINGRESSEN < 3

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES Casos Totales Totales Relativos
1368
4452
2628
1800
10248

13,35%
43,44 %
25,64 %
17,56 %

m.
PROGRAMES | 2020 2021 2022 | 2023 | 2020 | 2021 | 2022 2023 2020 2021 2022 2023
PAIMM 72 121 99 173 12 9 10 12 7 5 6 3
RETORN as 67 71 107 5 5 6 18 2 1 8
A5515 B 3 4 = 1 = 1 = = -
ITACA 2 3 4 12 - > 1 -,
PSYQUE 1 11 7 18 3 = 1 -4 2 x 2
APOL LONIA 1 3 Bl 8 - - - = 1
SUFORTS S 5 -4 a - 1 1 - 1
AF1 1 1 - . -
EP = = = 3 - =
EPSY 1 - - -
TOTAL 132 215 192 334 18 15 10 36 11 4] 14
Assistencies Promig de sessions Assistences Promig de sessions Assistencies Promig de sessions Assistencies Promig de sessions
% Nepacients % Nepacients % Nepacients % Nepacients
realitzades per pcient realitzades per pacient realitzades per pacient realitzades per pcient
PAIMM 4001 51,59% 167 2395 479 52,71% 167 28'69 5533 5393% n1 3% 4655 49,4% 1m 269
RETORN 23N 30,59% 108 1015 3202 35,0% 95 370 3.206 31,25% 179 18'53 3075 32,53% 107 273
ITACA 130 167% 5 26 17 13%% 4 3175 487 474% 14 3478 a7 441% 1 3475
ASSIS 179 230% 6 29'83 31 1,44% 6 ns 138 127% 9 1533 189 2,00% 4 4125
PSYQUE 658 8,48% n 318 49 471% 18 B8 458 446% n 2081 565 597% ht 3138
APOLLON 50 0,64% 2 2650 8 090% 5 164 El) 333% 1 25 m 2,24% 8 265
SUPORTS 253 3.26% 7 3614 n 353% 9 3566 102 0,99% 9 103 2153 267% 8 3162
AFI 1 143% 1 1 007% 1
EP 41 3
EPSY 55 1
TOTAL 1754 ki) 9.091 305 10266 476 9452 334
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3. ACTIVITAT INTERNAMENT

3.1 INGRESSOS, REINGRESSOS, | ESTADES, TOTALS

Durant I'any 2023 es van realitzar un total de 4.337 estades, 130 ingressos de pacients amb concert

CATSALUT amb una estada mitja de 33,6 dies,es reflexa a continuacio:

Reingressos
<3mesos

INGRESSOS
PAIMM 57 0
RETORN 36 2
ASSIS 1 0
ITACA 2 0
PSYQUE 15 2
APOL-LONIA 1 0
SUPORTS 4 0
AFi 1 0
EPSY
EP
TOTAL CLINICA 17 4

Estades
Totals

1763
1308
50
48
455
8
122
63

3812

|Btades mitja  INGRESSOS

3093
3633
50
24
3033

30,05
63

3

54
46

[N ST, RS

110

Reingressos

<3mesos
1

N O W o o w

BT::;? |Btades mitja INGRESSOS Re(';;:;"s BT::;? Estades miia INGRESS0S Re(';;':ss;"s BT;":;?
1883 ug 53 1 1542 2909 56 4 1
1811 3037 67 4 235 3335 52 7 1809
8 8 2 50 % 2 59
65 6 7 194 am 3 100
170 % 8 215 2687 9 1 297
3 37 3 103 %33 5 154
9% 38 3 1 2366 2 8
1
: 5 : 1 5 57
4070 7 144 5 4410 3062 130 12 4337

LTF2
REPOEN 1 B 1 Lam Lan EETS Lan TETéa 114 Lo ] 58 e
pLL 15 S 1 S 54
IRRLS a ‘" [ =] =0} 1EE
FEFILE 1) L ir 20 5T MR DCLFWOIE ()
I T T = DR | o [ o [ e | e [
ERTRIE
TUPOATY fa) 1¥F - T1 " Coratus {13 Bt ST B35 L] LR E
=K 5 L]
T | preg T
o 5 B B3 Hr 1] pLk | ML
LU ES BOVRRL CLaFNa (FF
rogamme 23 EAL! (1] Lim Lan i) TEL O SEE Ten TRE M
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FERGRESSOS
Jhex o imici Eogr

FERMGHESSDS AR = 71 e

RGRESSIG IComcepre C TSl

HIH LRSS

. HF e
57 54 54 SH iz it il 5 1] i 4
RETORM H 8 &7 £ 4 (] 18 i2 2 ¥ 4 ¥
1 1 2 F] 1 1
T x | ¥ | E | |
15 ] ¥ i 4 2 i
APOLLOKA i i 3 a
1 2 1 F) 1
AF] q
=2 c . 1
BP - . . ]
OTAL CLKICA 117 il 184 138 i 1A 12 >4 4 % 5 i2
Al 3,

3.2 EVOLUCIO ESTADA MITJA | INDEX OCUPACIO INTERNAMENT.

CAT

100

80 w

=11
a0 —CAT
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ESTADA MITJA INDEX D’'OCUPACIO SEGONS PROGRAMA

Resum executiu, any 2023

Estades Estada | Estades Estada Estades Estada Estades Estada Estades Estada
totals | mitjana (*) | totals | mitjana (*) totals mitjana (*) totals mitjana (*) totals mitjana (*)
PAIMM 2.239 45,48 1.763 25,92 1.883 28,53 1.542 29,09 1.772 31,64
PAIME 630 12,79 395 30,38 625 29,76 888 35,52 1078 37,17
RETORN 1715 38,11 1.308 40,87 1811 29,20 2.235 33,35 1.809 34,78
ITACA 0 0,00 48 24,00 65 21,66 194 27,71 100 33,33
ASSIS 75 75 50 50 8 8 50 25 59 30
PSYQUE 108 27 455 38 170 34 215 27 297 27
APOL-LONIA 74 37 3 3 37 33 103 34 154 33
SUPORTS 37 37 122 20 96 32 71 24 89 45
AF 45 45,00 63 63,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
EP - - - - 0 0,00 0 0,00 57 57,00
TOTAL 4.923 33,26 4.207 35,65 4.695 34,29 5.298 30,98 5.415 34,05
(*) Estades durant periode segons ingrés
3.1.3. INGRESSOS SEGONS PROCEDENCIA PER CATALUNYA
INGRESSOS 2023 CATALUNYA
NUM % NUM % NUM % NUM %
PAIMM 56 43,41% 0,00% 2 40,00% 5 62,50%
RETORN 53 41,09% 2 66,67% 1 20,00% 3 37,50%
ITACA 2 1,55% 0,00% 1 20,00% 0,00%
ASSIS 2 1,55% 0,00% 0,00% 0,00%
PSYQUE 9 6,98% 0,00% 0,00% 0,00%
APOL-LONIA 4 3,10% 1 33,33% 0,00% 0,00%
SUPORTS 2 1,55% 0,00% 0,00% 0,00%
AFI 1 0,78% - - -
EP 0,00% - 1 20,00% 0,00%
TOTAL 129 - 3 - 5 = 8 =
Centre proveidor del & Y
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4. RECERCA | DOCENCIA

4.1. PUBLICACIONS | RECERCA

Psychiatric Issues Among
Health Professionals

Maria Dolores Bragquehas, wo, mo ™" Sebastian Vargas-Caceres

MEDICAL CUMCS OF KOARTH AMIGRUCA imgact tatar Ovtewng rerkeg (7002

Aw

i®

P8 Clinics
¢

Acceptat per a publicacié (gener 2024)

Cawrapanr hoy rearsis e ralingy & sges el sed seeeitad SmaTh
PG wtn et sl Wi v et -
renrompes thve, sbwarvationel sty o Spen

Wb s e Tt e A P
e

Ve S T B e
A LB Mg s WA S — -
—

{

Chgs ey S gt b S il ¢ ——— ——
£ s S — V—— ——  ——
[ R,
wms g eeme e s et b ) v——
e e
vy f—
T W b—
s Nl — ey Sa T Wy
Av— T AL TV M it T— P

En revisio

L T o e —— pa—— S bl
- o

O Goaren Ko™ S SHva” " Fagerma L e Goomco- D~ Migssd

Fisrdia™ B Lieversd™. Thmss Powd - Sergt Vialene™ ™ Lis Goss Lagws™ """

P Py’ ", Mt Thodosss Bammadhany

D S A, gt 2 TS s L S . T s Vi € S, g B
D e e e
My A, ol & e St e W W& Py i W | 100 n ¥
L T L R S T
B L
T B T AT & M o S, L . Soem— i b 5
B Soveoey s . Mg, B it e S e St N X BRSNS s i
Ot T it S S 5 & e 52, 39009 Mt

Centre proveidor del

Salut/

P Lo A
danay

Addictions
NuUrsing

Resum executiu, any 2023

ALATEA



mailto:info@clinica-galatea.com

Projecte recerca presentat a CElm Vall Hebron
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4.2. PRESENCIA A CONGRESSOS
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